
O TEU DESAFIO 
DE 10 DIAS
10 dias para criares um hábito saudável.

10/10? OLHA SÓ PARA TI.

Carrega o teu registo. 
Depois, continua sem os círculos.

A minha data de início:

DIA 1 DIA 2 DIA 3 DIA 4 DIA 5

DIA 6 DIA 7 DIA 8 DIA 9 DIA 10

ENTRA UMA VEZ.
SAI UMA VEZ. 
UMA VEZ POR DIA.


