
TWOJE 10-DNIOWE 
WYZWANIE
10 dni, by wyrobić sobie zdrowy nawyk.

10/10? BRAWO TY.

Wgraj swój planer. 
Następnie kontynuuj bez zaznaczania kółek.

Moja data rozpoczęcia:

DZIEŃ 1 DZIEŃ 2 DZIEŃ 3 DZIEŃ 4 DZIEŃ 5

DZIEŃ 6 DZIEŃ 7 DZIEŃ 8 DZIEŃ 9 DZIEŃ 10

WSUŃ. 
WYSUŃ. 
RAZ DZIENNIE.


