
JE 10-DAAGSE  
UITDAGING
10 dagen om een gezonde gewoonte op te bouwen.

10/10? GOED GEDAAN.

Upload je tracker. 
Ga daarna gewoon door zonder de cirkeltjes.

Mijn startdatum:

DAG 1 DAG 2 DAG 3 DAG 4 DAG 5

DAG 6 DAG 7 DAG 8 DAG 9 DAG 10

EEN KEER ERIN.  
EEN KEER ERUIT.  
ÉÉN KEER PER DAG.


