CURAPROX

TAVS 10 DIENU
IZAICINAJUMS

10 dienas, lai izveidotu veseligu ieradumu.

Mana pirma diena:
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VIENREIZ IELEC. | ]
VIENREIZ IZNEM.
VIENREIZ DIEN

10/10? PASKATIES UZ SEVI!

Augsupielade savu uzskaites tabulu.
P&c tam turpini bez apliem.
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