
TAVS 10 DIENU 
IZAICINĀJUMS
10 dienas, lai izveidotu veselīgu ieradumu.

10/10? PASKATIES UZ SEVI!

Augšupielādē savu uzskaites tabulu. 
Pēc tam turpini bez apļiem.

Mana pirmā diena:

1.DIENA 2.DIENA 3.DIENA 4.DIENA 5.DIENA

6.DIENA 7.DIENA 8.DIENA 9.DIENA 10.DIENA

VIENREIZ IELIEC. 
VIENREIZ IZŅEM. 
VIENREIZ DIENĀ.


