
JŪSŲ 10 DIENŲ 
IŠŠŪKIS
10 dienų, kad įsitvirtintų sveikas įprotis.

10 IŠ 10? PAŽIŪRĖK Į SAVE.

Įkelkite savo sekimo lentelę. 
Tada tęskite be žymėjimų.

Mano pradžios data:

1 DIENA 2 DIENA 3 DIENA 4 DIENA 5 DIENA

6 DIENA 7 DIENA 8 DIENA 9 DIENA 10 DIENA

ĮDĖK. 
IŠIMK. 
KARTĄ PER  
DIENĄ. 


