
LA TUA CHALLENGE  
DI 10 GIORNI
10 giorni per sbloccare la tua nuova e sana abitudine.

10/10? GUARDA  
CHE TRAGUARDO.
Carica il tuo tracker. 
La challenge finisce. L’abitudine resta.

La mia data di inizio:

GIORNO 1 GIORNO 2 GIORNO 3 GIORNO 4 GIORNO 5

GIORNO 6 GIORNO 7 GIORNO 8 GIORNO 9 GIORNO 10

DENTRO. 
FUORI. 
UNA VOLTA  
AL GIORNO.


