
Η ΠΡΟΚΛΗΣΗ 
ΤΩΝ 10 ΗΜΕΡΩΝ
10 ημέρες για να αποκτήσεις μια υγιή συνήθεια.

10/10; ΚΟΙΤΑ ΤΙ ΚΑΤΑΦΕΡΕΣ!

Ανέβασε το ημερολόγιό σου. 
Και συνέχισε, χωρίς άλλα κουτάκια να τσεκάρεις.

Ημερομηνία έναρξης:

ΗΜΕΡΑ 1 ΗΜΕΡΑ 2 ΗΜΕΡΑ 3 ΗΜΕΡΑ 4 ΗΜΕΡΑ 5

ΗΜΕΡΑ 6 ΗΜΕΡΑ 7 ΗΜΕΡΑ 8 ΗΜΕΡΑ 9 ΗΜΕΡΑ 10

ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΜΕΣΑ. 
ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΕΞΩ. 
ΜΙΑ ΦΟΡΑ ΤΗΝ ΗΜΕΡΑ.


