
TON DÉFI 
DE 10 JOURS
10 jours pour adopter une bonne habitude.

10/10 ? BRAVO À TOI.

Télécharge ton tableau de suivi. 
Puis continue sans les cercles.

Ma date de début :

JOUR 1 JOUR 2 JOUR 3 JOUR 4 JOUR 5

JOUR 6 JOUR 7 JOUR 8 JOUR 9 JOUR 10

INSÉRER. 
RETIRER. 
UNE FOIS 
PAR JOUR.


