
10 PÄIVÄN 
HAASTEESI
10 päivää terveellisen tavan omaksumiseen.

10/10? KATSOPA SINUA.

Lataa seurantakaaviosi. 
Jatka sitten ilman ympyröitä.

Aloituspäiväni:

PÄIVÄ 1 PÄIVÄ 2 PÄIVÄ 3 PÄIVÄ 4 PÄIVÄ 5

PÄIVÄ 6 PÄIVÄ 7 PÄIVÄ 8 PÄIVÄ 9 PÄIVÄ 10

KERRAN SISÄÄN. 
KERRAN ULOS. 
KERRAN PÄIVÄSSÄ.


