
TU RETO DE 
10 DÍAS
10 días para crear un hábito saludable.

¿10/10? ¡Enhorabuena!

Sube tu registro. 
Y sigue, ya sin casillas que marcar.

Mi fecha de inicio:

DÍA 1 DÍA 2 DÍA 3 DÍA 4 DÍA 5

DÍA 6 DÍA 7 DÍA 8 DÍA 9 DÍA 10

UNA VEZ DENTRO. 
UNA VEZ FUERA. 
UNA VEZ AL DÍA.


