
SU 10-PÄEVANE 
VÄLJAKUTSE
10 päeva, et kujundada välja tervislik harjumus.

10/10? VAATA END!

Laadi üles oma jälgimisleht. 
Siis jätka ilma märkimiseta.

Minu alguskuupäev:

1.PÄEV 2.PÄEV 3.PÄEV 4.PÄEV 5.PÄEV

6.PÄEV 7.PÄEV 8.PÄEV 9.PÄEV 10.PÄEV

KORD SISSE. 
KORD VÄLJA. 
KORD PÄEVAS.


