
DIN 10-DAGES 
UDFORDRING
10 dage til at få en sund vane i gang.

10/10? KLAREDE DU DET?

Upload dit skema (se bagside) 
Fortsæt derefter uden cirklerne.

Min startdato: 

DAG 1 DAG 2 DAG 3 DAG 4 DAG 5

DAG 6 DAG 7 DAG 8 DAG 9 DAG 10

ÉN GANG IND. 
ÉN GANG UD. 
ÉN GANG 
OM DAGEN.


