
DEINE 10-TAGE
HERAUSFORDERUNG
10 Tage, um eine gesunde Gewohnheit zu etablieren.

10/10? EINFACH KLASSE!

Lade deinen Tracker hoch. 
Mach dann ohne die Kreise weiter.

Mein Startdatum: 

TAG 1 TAG 2 TAG 3 TAG 4 TAG 5

TAG 6 TAG 7 TAG 8 TAG 9 TAG 10

EINMAL REIN. 
EINMAL RAUS. 
EINMAL TÄGLICH.


