
ТВОЕТО 10-ДНЕВНО 
ПРЕДИЗВИКАТЕЛСТВО
10 дни, за да създадеш здравословен навик.

10/10? ВИЖ СЕ САМО.

Качи своя тракер. 
След това продължавай без кръгчетата.

Моята начална дата:

ДЕН 1 ДЕН 2 ДЕН 3 ДЕН 4 ДЕН 5

ДЕН 6 ДЕН 7 ДЕН 8 ДЕН 9 ДЕН 10

ВКАРАЙ. 
ИЗВАДИ. 
ВЕДНЪЖ  
НА ДЕН.


